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青年活動部クリスマス会 
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12 月 15 日（日）ぼうさいの丘公園講義室にて、青年活動

部のクリスマス会がスポーツ教室のあとに行われました。

クリスマス会では、美味しいお弁当とケーキをみんなで食

べたあと。あゆコロちゃんと記念写真をとり、その後体操

指導員の方と一緒に『あゆコロちゃん体操』をしました。また、今回は初めてマジックの方を

迎えて素敵なショーと輪ゴムを使ったマジックを教えていただき大喜びでした。 

アンケートの結果より毎年楽しみにしている方が多く、今後も続けていけたらと感じました。

しかし、準備、当日の役割を分担し、長く負担なく継続していく方法を考えることも必要だと

の意見もありました。感想の一部を載せます。 

☆参加させていただきありがとうございました。ゆっく    

り、ゆっくりできて良かったです。 

☆マジック、あゆコロちゃん体操とても楽しかったです。

お弁当、ケーキも美味しかったです。 

☆久々のクリスマス会に参加できて楽しかったです。 

☆マジックが不しぎで楽しかった。マジックの人たちが

うつくしかった。とても良い人たちでした。 

☆今日はとても楽しめました。あゆコロ体操のアドバイスをうけながらおどりました。 

☆このまま温かい雰囲気を持続して行って下さい。 

☆とてもたのしかったです。らいねんもよろしくおねがいします。 

☆体操楽しかった、おもしろかった。 

 

あゆコロちゃん体操の方より 

☆思いがけず楽しいクリスマスのひと時を過ごさせて頂き、私

たちこそありがとうございました。 

☆あゆコロちゃん体操の指導員としてきましたが、会員さんが

喜んでくれてたのでうれしかったです。 
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成人を祝う会 

 

1月 12日（日）に「成人を祝う会」がアミューあつぎ 603号室で行われま

した。成人を迎えられたお二方とお母さまが参加され、和やかに自己紹介

をしたり、会食、プレゼントの抽選を行って交流を深めました。ご本人と

お母さまからのコメントをいただきました。 

ご本人より 

 僕は去年みんなに 20歳のお祝いをしてもらいうれしかったです。これからは、社会人とし

て、お仕事をいっしょうけんめい頑張りたいと思います。（佐藤敏貴） 

お母さまより 

 我が家は「きょうだい児」の家庭です。一人目が 20歳をむかえました。子育てには終わり

がないのでこれからも頑張っていきたいと思いま

す。 

ご本人より 

あっという間だっだな。嬉しいです。（T.K.） 

お母さまより 

日頃より私達親子を支えて下さり本当にありがと

うございます。20歳まで無事に生きることができた

ことが本当に有難くどんな時も諦めずに進むことが

できたのは、厚木市手をつなぐ育成会の皆様や今迄支えて下さった全ての方のおかげです。こ

れからの人生長く厳しい時もありますが、温かく見守って下さる方とのつながりを大切にし、

ますます息子や全ての皆様が健康で幸せな人生になりますようお祈りしています。このような

機会を作って下さり本当にありがとうございます。 

 

  津久井やまゆり園見学会 

 

11月 19日（火）に育成会の厚木市社会福祉協議会のバスを利用し研修会を行いました。参加

者は 10名で津久井やまゆり園様では慰霊碑に献花をさせて戴き、建物内の見学をしました。

広々とした敷地内でゆったりと配置された個別の利用棟と秋の紅葉し始めた風景を中庭などか

ら眺めながら防犯面やセキュリティの説明をお伺いしました。利用者様のゆったりとした表情

も見られて現地での見学をさせて戴けたことで学びになりました。 

 帰りは和食処サガミでの会食となり懇親会もできました。 
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体育大会 

 

10月５日（土）荻野運動公園で第 63回障がい者体育大会

～つなげようふれあいの心～が開かれました。 

開会のことば、国旗・市旗掲揚、市長、実行委員長、来

賓の方の挨拶の後、審判長の注意を聞いてから、選手の代

表が選手宣誓をして、競技が始まりました。午前中だけの

開催でしたが、集中して楽しむことができてみんな大喜び

でした。 

 

参加者の感想です。 

☆あゆコロ釣り競争が楽しかったです。ピンクの缶バッチをね

らいましたが、となりの白がとれてしまいました。あゆころち

ゃんとジャンケンは 2回とも一回戦で負けてしまい残念でし

た。久しぶりにお友達に会えて嬉しかったです。鈴割はいつま

で立っても割れなくて大変でした。やっと割れたときは嬉しか

ったです。 

 

☆あゆころちゃんとジャンケンをして勝って景品をもらいまし

た。全部楽しかったです。帰ってからお昼にパン食い競争のパ

ンを食べました。 

今回は全体的に参加する方も少なく、育成会メンバーは沢山

の競技に出場できたのでみんなとても満足していました。 
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赤い羽根共同募金 

 

 10月１日本厚木駅前で、赤十字赤い羽根共

同募金のお手伝いをしました。多くのみなさ

んが募金に協力してくださいました。 

また当日は山口厚木市長もいらっしゃいまし

た。 

 

研修会～終活について～ 

 

9月 10日（火）10時 30分から 12時 アミューあつぎ６０５号室にて、社会福祉協議会あゆ

さぽ 社会福祉士小池美穂氏を講師に迎えて、総会のアンケートで希望が多かった「終活」を

テーマに研修会を行いました。 

ドラマ形式の DVDを見た後それに沿って、お話、説明がありとても分かりやすかったです。 

今回のお話は一般的なことが中心で、障がいのある

家族の終活についての、具体的な事例を含めた話が今

後聞けるような機会があればと思いました。 

裁判所が決める後見人、任意後見人どちらにしても

かなりの費用がかかるのが、親亡き後の大きな課題で

考慮が必要な事柄です。 

アンケートでは、終活については、一部の人が遺言を作っていましたが、ほとんどの方がま

だ何もしていないが、終活をすることを考えているとのことで、今回の勉強会はとても有意義

でした。自筆証書遺言の事を聞いたので、今後遺言を作っておこうと思う人が複数人おられま

した。また、いざという時のために通帳、キャッシュカードなどを家族がわかりやすく管理し

ておくことが必要だと感じました。 

 

  編集後記 

今回はクリスマス会、成人を祝う会、研修会など色々な行事があり、原稿や写真提供、 

アンケートにご協力下さったみなさまのおかげで充実した紙面が作れました。今後も 

少しでも皆さんの役に立つ会報を目指せたらと思っております。（村上） 
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