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令 和 ５ 年 度 定 期 総 会   
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３年ぶりに対面での定期総会が開催されました。 

開催日時 令和５年４月２４日（月） 

アミュー厚木 6階ルーム６０２・６０３ 

午前１０時３０分～ 

◇◇議題内容◇◇ 

議題第 1号 令和４年度事業報告 

議案第 2号 令和４年度収入支出決算  

及び 監査報告 

   議案第３号 役員の選任について 

議案第４号 令和５年度事業計画(案) 

議案第５号 令和５年度収入支出予算（案） 

   ☆出席者 18名委任状 24名合計 42名で総会が成立し、議案が可決されました。 

 

会長退任の挨拶 

 

このたび５期１０年務めさせていただきました会長

を退任させていただくことになりました。就任一年後

に厚木市手をつなぐ育成会創立５０周年の記念行事が

あり、その準備に右も左もわからぬままただ目の前の

ことを一生懸命やる、そんなスタートでした。 

それでも１０年務められましたのもいつも温かく見

守って下さった会員の皆様と良い役員仲間に恵まれ支

えて頂いたおかげと心より感謝申し上げます。 

心残りは最後の３年間コロナ禍で思う様に活動でき

なかったことですが、コロナも落ち着き始めて中川新会長のもと活発な活動が間もなく始まる

と思います。退任後は支える側に廻って育成会の活動を応援していく所存です。今後とも宜し

くお願い致します。                           （風間陽子） 
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会長就任の挨拶 

この度 厚木市手をつなぐ育成会の会長を仰せつかりました。いつも

前向きで周りから絶大な信頼が寄せられている風間前会長の後を引き

継ぐことは大変な重責と受け止めております。これまで諸先輩方が築

いて来られた伝統を大切にしながら、新たな時代の変化にも対応して

いけるよう、取り組んでいきたいと存じます。 

折しも今年４月１日から「神奈川県当事者目線の障害福祉推進条例～ともに生きる社会を目

指して～」が施行となりました。この条例は障害福祉の追い風になると言われています。この

『当事者目線』というのは、なかなか難しいところがあります。親の立場である私たちも本当

に子どもの気持ちを理解できているのか、良かれと思って勝手に先回りしていないか、時々考

えさせられることがあります。しかし共通する親の願いは、子ども達が『自らの気持ち』を最

優先できる状況の中、豊かで幸せな生活を送ることです。その目標に一歩でも近づいていける

ようにすることが、我々親の会である育成会としての役割と考えています。 

まずは地域での障害に対する理解をより深めていけるような活動を進めること、それにはよ

り多くの方々の協力が必要です。現会員の皆さまはもちろんのこと、新たな仲間作りも視野に

入れながら、会の運営が少しでも活気づくようにしていきたいと願っています。 

また、コロナ禍もようやく落ち着きを見せ始めました。これまでできなかった研修会や会員

同士の交流会、季節の行事なども少しずつ再開していく予定です。 

今後とも皆さまとともに無理なく楽しく活動をしていきたいと思いますので、ご支援ご理解

のほど、どうぞよろしくお願い致します。 

(厚木市手をつなぐ育成会会長 中川孝子) 

＜ 新役員の紹介＞ 

会 長；中川孝子 

副会長；山口和子、安部七重、小林栄子、村上佳美 

会 計；堀孝子 

監 事；竹内まり子、大久保信子 

 

５月より上記の新体制で活動を行います。

今回の総会は３年ぶりの対面で行われまし

た。久しぶりに会えた会員の方たちは総会後

楽しく談笑していました。  
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コロナ禍で感じたこと 

コロナウイルスが流行ってからこの 3年みんなの生活も変化を余儀なくされました。 

その中でも子供たちはそれぞれ成長していきました。今回会員の皆様に率直な意見を聞きま

した。 

 

通所事業所で密を防ぐ為に３日の通所になり家で昼食をとる日が増えたことと感染を防

ぐ為にバス通を車での送迎にしたことで運動量が減り体重が増えてしまったことが困っ

たことです。 

お休みになった日は家で持ち帰った紙袋に持ち手を付ける仕事をしたのですが、手先が不器

用な息子が段取り良く準備をして紙袋にスッとヒモを通し同じ長さを残してヒモを結ぶ姿を見

られた事は継続は力なりだなあとしみじみ実感することが出来ました。息子の仕事をしている

姿はなかなか見る機会がないのでこれがちょっと良かった事です。（K） 

 

   1日 1度は何処かに出掛けたい人なのですが、コロナ禍の行動制限のおかげで、「今

日はお家！」が出来るようになりました。 母も出掛けたくない時もあるので、とて

も楽です。（A） 

 

コロナ自粛で通勤のバスがすいてて静かだったのが賑やかなのが苦手な我が子にとっ

ては精神的に良かったのですが、コロナが落ち着いて通常に戻ったあとが、家に帰っ

てからバスが煩くて嫌だったといってパニクッテいました。また職場で昼食を食べる場所がア

クリル板で仕切られ、手指の消毒や検温など今までなかったことが増え、周りの人が神経をと

がらせているのを敏感に感じて家に帰るとミャーミャーと猫になって甘えてました。キャラク

ターや色のついたマスクとスプレーを選ぶのは毎朝嬉しそうにしていました。（M） 

 

今回の事で生活のリズムが大幅に変わったのでとても本人のメンタルが心配でしたが

作業所さん、移動支援さんの方々が出来る限り利用させて下さり本人もその状況を受

け入れてくれて成長をかんじました。（K） 

 

コロナの間で良かったことは人数制限や観光の支援策で外出を満喫できたことです。

私達家族はディズニーが好きで時々行っていました。人数制限の影響でチケットを手

に入れるのは大変でしたが、運よく行けた時、人が少なくいつも諦め

ていたパレードを最前列で見て妹は凄く喜んでいました。また、旅行

のクーポンでケーキやお土産を沢山買えてニコニコでした。 

コロナになって困ったことは、妹に病気の説明をするのが難しかった

事です。最初はマスクをするように言っても「どうして」と聞かれ

「怖い病気なんだよ」と説明をしてもなかなか伝わらず、すぐに嫌が

ってマスクを外してしまいそのたびに「マスクをしようね」と声をか

けなければなりませんでした。（A） 
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なんでもおしゃべり会開催します 

就学・就労、余暇の過ごし方、日々の生活について話しませんか？ 

先輩親達の体験談を交えながらの座談会を計画しました。 

どなたでも参加できます。ふらっと気楽に顔を出してください。ご自分の予定に合わせての

参加でかまいません。時間内出入り自由です。 

 開催日時 

  ６月２３日（金）、９月２２日（金）、１１月２４日（金）、２月２３日（金） 

  （基本６月、９月、１１月、２月第４金曜日） 

  時間 １０：００～１２：００ 

  場所 ぼうさいの丘研修室（部屋は変更の場合あり） 

  詳細問い合わせ先＆申し込み先 

Tel ０４６－２４７－５０５５（山口） 

    Mail atsugi.tewo279@gmail.com  厚木市手をつなぐ育成会    

厚木市手をつなぐ育成会ホームページ作成しました 

今年度の事業第一弾としてホームページを作成しました。 

コロナも落ち着いたので、育成会各部会の活動内容もこれから充実させていく予定です。 

会報もリンクします。（8月頃開設予定） 

     厚木手をつなぐ育成会ホームページアドレス 

    http://atsugi-tewo279.org/ 

障がい者用パスモ使ってみました 

障がい者用パスモが小田急線でも使えるようになりました。 

チャージをしていれば駅で切符を買うことなく自動的に割引 

料金で電車に乗ることが出来ます。電車の乗り継ぎもわざわざ 

有人の改札口を探さずにすみとても便利でした。 

申請は駅の窓口で行います。本人用と介助者用２セットを一緒 

に作ります。 

有効期限は一年で更新は購入後ならいつでも可能です。 

利用条件、詳細は障碍者用パスモで検索してみてください。 

 

発行所  〒157-0072東京都世田谷区祖師谷３丁目１‐１７ ヴェルドゥーラ祖師谷１０２ 

     特定非営利活動法人障害者団体定期刊行物協会 定価100円（会費に含まれています） 

＜編集後記＞ 

広報つばさを今まで読ませていただき子育ての参考にさせていただいていました。今回自分が編集

を行うにあたって中川会長に色々手助けをしてもらいどうにか作成することができました。Wordはほ

とんど使ったことがなく色々な機能に３０数年のワープロの進歩を感じました。（村上） 

mailto:atsugi.tewo279@gmail.com
http://atsugi-tewo279.org/

